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DIOXINS  AND  FURANS 


WHAT  ARE  DIOXINS  AND  FURANS7 

Dioxins  and  furans  are  two  families  of  related  chemical 
compounds  known  as  polychlorinated  dibenzo-p-dioxins  and 
polychlorinated  dibenzofurans.  Of  these,  17  (including  the 
most  toxic  2,3,7,8-TCDD),  pose  a  major  health  risk. 

Similar  in  chemical  structure  and  biological  properties,  dioxins 
and  furans  are  usually  found  together  in  the  environment  as 
complex  mixtures.  The  toxicity  of  each  compound  depends 
on  the  number  and  position  of  the  chlorine  atoms  within  the 
molecules.  (See  chart,  diagrams). 

WHY  ALL  THE  CONCERN? 

For  many  people,  the  word  dioxin  provokes  fear  because  it 
has  often  been  described  as  one  of  the  most  toxic  substances 
known  to  man.  Much  of  this  concern  has  focused  on  the  most 
toxic  member  of  the  dioxin  and  furan  family  --  2,3,7,8-TCDD. 
This  was  the  contaminant  in  the  weed  killer  2,4,5-T,  also  used 
by  the  U.S.  military  in  'Agent  Orange',  and  in  the  oil  sprayed 
on  the  unpaved  roads  of  Times  Beach,  Missouri,  in  the  early 
1970's. 

Studies  show  that  dioxins  and  furans  are  present  in  trace 
amounts  throughout  the  environment.  Minute  anrxjunts  may 
be  found  in  the  air  we  breathe,  food  we  eat,  water  we  drink, 
soil  and  dust  we  come  in  contact  with,  and  in  consumer 
products. 

Arthough  most  can  be  broken  down  by  sunlight,  dioxins  and 
furans  are  not  biodegradable.  They  do  not  dissolve  in  water 
and  can  attach  to  particles  of  soil,  dust  and  sediment.  As  a 
result,  they  can  persist  unchanged  in  the  environment,  mainly 
in  soil  and  sediment,  for  years.  They  also  can  accumulate  in 
animals,  wildlife  and  human  t>ody  tissues. 


EFFECTS  ON  ANIMALS 

Extensive  laboratory  animal  testing  has  shown  that  2,3,7,8- 
TCDD,  even  at  low  doses,  can  cause  a  number  of  serious 
health  problems: 

*  weight  loss 

*  skin  disorders 

*  immune  system  damage 

*  impaired  liver  function 

*  altered  blood  function 

*  impaired  reproduction/birth  defects 

*  increased  incidence  of  tumors 

*  increased  enzyme  production 

These  effects  are  not  limited  to  2,3,7,8-TCDD.  They  can  also 
be  caused  by  high  doses  of  the  16  other  dioxins  and  furans 
of  concern  depending  on  their  toxicity  relative  to  2,3,7,8- 
TCDD. 

EFFECTS  ON  HUMANS 

Studies  have  been  doneon  people  who  have  been  accidentally 
exposed  to  high  levels  of  dioxins  and  furans  -  at  work,  as  a 
resu  It  of  improper  waste  disposal ,  or  from  eating  contaminated 
cooking  oil.  Chloracne,  a  skin  disorder,  is  the  most  common 
human  health  effect.  Extreme  exposures  also  lead  to  other 
effects  on  the  skin,  liver,  immune  system,  reproduction 
system,  senses  and  behaviour. 

The  effects  of  long-term,  low-level  human  exposure  are  still 
being  investigated.  Current  scientific  evidence  does  not 
indicate  a  link  between  nomnal,  everyday  exposure  and  long- 
term  health  effects  such  as  cancer,  coronary  disease  and 
impaired  reproduction. 


HOW  ARE  DIOXINS  AND  FURANS  PRODUCED? 


HOW  MUCH  ARE  WE  EXPOSED  TO? 


Dioxins  and  furans  are  unwanted  byproducts  created  in 
manufacturing  other  chemicals  such  as  some  disinfectants, 
wood  preservatives  and  herbicides.  They  are  also  emitted 
during  combustion  processes  such  as  the  incineration  of 
municipal  and  industrial  waste,  wood  and  gasoline  burning. 

SOURCES  IN  ONTARIO 

Herbicides  and  related  chemicals,  known  to  contain  dioxins 
and  furans,  are  no  longer  manufactured  in  Ontario.  But  the 
long-term  impact  of  these  manufacturing  processes  are  still 
with  us .  Former  U.S.  pesticide  manufactu ring  sites  containing 
buried  wastes  contaminated  with  dioxins  and  furans  continue 
to  leach  into  the  Niagara  River.  Some  chemical  industry  and 
wood  preservation  sites  in  Ontario  also  contain  dioxin  and 
furan  contaminated  wastes. 

In  the  past,  the  widespread  use  of  PCBs  was  an  important 
source  of  furans  to  the  environment.  Today,  PCBs  are  stored 
in  contained  facilities  awaiting  disposal  and  are  only  a  source 
of  furans  through  accidental  leakage  or  fires. 

Current  sources  of  dioxins  and  furans  include  incinerators 
and  other  combustion  processes,  bleached  kraft  pulp  and 
paper  mills  using  chlorine  and  certain  petroleum  refineries. 
Effluents  from  these  industries  are  monitored  under  Ontario's 
Municipal/Industrial  Strategy  for  Abatement  (MISA). 

DETECTING  DIOXINS  AND  FURANS 

The  recent  development  of  very  sensitive  and  accurate 
analytical  methods  enables  scientists  to  detect  concentrations 
of  dioxins  and  furans  as  low  as  parts  per  trillion  and  parts  per 
quadrillion.  At  these  very  minute  levels,  dioxins  and  furans 
have  been  found  in  some  soil,  air,  water,  wildlife,  food  and 
human  fat  samples. 

To  understand  these  minute  figures,  just  imagine  a  grain  of 
salt  in  an  Olympic-sized  pool  as  a  'parts  per  trillion',  or  the 
area  of  a  dollar  bill  compared  to  the  area  of  Canada  as  a  'parts 
per  quadrillion'. 

Higher  levels  (in  the  parts  per  billion  range)  have  been 
measured  in  chemical  wastes  and  in  sediment  samples 
obtained  nearproperties  contaminated  with  industrial  wastes. 


A  federal-Ontario  assessment  has  estimated  the  average 
daily  multimedia  exposure  (from  air,  water,  food,  soil,  consumer 
products)  of  adult  Canadians  to  dioxins  and  furans  is  about 
2  to  4  picograms  of  2,3,7,8-TCDD  toxic  equivalents  (TEQ) 
per  kilogram  of  body  weight. 

While  human  exposure  is  mostly  from  food,  breathing  urtDan 
air  is  also  an  important  contributor.  Drinking  water  and 
coming  into  contact  with  contaminated  soils  or  consumer 
products  provide  far  less  exposure. 

HOW  fVIUCH  IS  SAFE? 

Although  recommended  safe  levels  are  usually  developed 
based  on  the  effects  of  2,3,7,8-TCDD,  it  is  possible  to 
calculate  tolerable  levels  of  exposure  for  all  dioxins  and 
furans.  This  is  done  by  taking  the  concentrations  of  the  17 
most  toxic  dioxins  and  furans,  multiplying  each  one  by  a  toxic 
equivalency  factor  (TEF)  -  its  toxicity  relative  to  2,3,7,8- 
TCDD  ~  and  adding  up  all  the  corrected  concentrations 
expressed  as  2,3,7,8-TCDD  toxic  equivalents  (TEQ). 

Animal  studies  and  long-term  studies  on  people  who  have 
been  accidentally  or  occupationally  exposed  to  dioxins  and 
furans  led  a  committee  of  scientific  experts  to  conclude  that 
the  tolerable  daily  intake  (TDI)  of  2,3,7,8-TCDD  TEQ  for 
humans  is  10  picograms  per  kilogram  of  body  weight.  This 
TDI  was  adopted  by  Canada  in  1990. 

WHAT  IS  ONTARIO  DOING  TO  REDUCE  DIOXINS  AND 
FURANS? 

Ontario  continues  to  reduce  environmental  contamination  by 
dioxins  and  furans  through  a  comprehensive  program  of 
regulatory,  monitoring,  abatement,  research  and  education 
initiatives. 

The  province  is  developing  multi-media  guidelines  that 
integrate  limits  for  the  intake  of  dioxins  and  furans  from  all 
sources  (air,  water,  land,  food,  waste,  consumer  products) 
into  a  single,  overall  standard  such  as  the  TDI. 

The  Ministry  of  the  Environment's  dioxin  laboratory, 
established  in  1981  as  the  first  Canadian  facility  devoted  to 
dioxin  analysis,  handles  over  1 ,000  samples  a  year.  Stack 
emissions,  ambient  air,  ash,  soil,  landfill  leachate,  drinking 
water,  ground  water,  effluent,  sludges,  fish/aquatic  life, 
sediments  and  vegetation  are  analyzed  as  part  of  an  ongoing 
monitoring  and  research  program. 


Ontario's  Municipal/Industrial  Strategy  for  Abatement  (MISA), 
aimed  at  eliminating  toxic  discharges  into  provincial  rivers 
and  lakes,  will  set  effluent  limits.  Dioxins  and  furans  fiave 
been  detected  in  sludges  and  effluent  of  some  municipal 
sewage  treatment  plants,  pulp  and  paper  mills,  chiemical  and 
petroleum  refining  industries.  In  addition,  tfie  province 
continues  to  fund  and  conduct  a  variety  of  research) 
and  education  projects  related  to  dioxins  and  furans  in  tfie 
environment. 


DIOXINS  AND  FURANS 

Dioxins  are  a  group  of  75  related  chemical  compounds  known  as 
polychlorinated  dibenzo-p-dloxins.  Each  ot  the  75  compounds  differ  in  the 
number  and  location  of  chlorine  atoms  on  a  basic  three-ringed  structure  of 
carbon,  hydrogen  and  oxygen  atoms.  Furans  are  a  group  of  1 35  related 
chemical  compounds  called  polychlorinated  dibenzofurans. 


Toxic  forms  of  dioxins  and  furans  are  those  contetining  4  to  8  chlorine  atoms, 
with  four  of  the  atoms  in  the  lateral  position  (ie.  2,3,7,8). 


DIOXIN  AND  FURANS  OF  CONCERN 

Only  1 7  of  all  21 0  dioxins  and  furans  have  four  lateral  chlorine  atoms  and  are 

of  concern.    The  table  below  lists  the  17 

compounds  and  their  toxic 

equivalency  factors  relative  to  2,3,7,8-TCDD. 

These  factors  are  called  the 

International  Toxicity  Equivalency  Factors  (l-TEF)  and  were  developed  by 

scientific  experts  In  several  countries.    They 

were  adopted  by  Canada  in 

1990. 

l-TEF 

2,3,7,8- Tetrachlorodibenzo-p-dioxin 

1.0 

1 ,2,3,7,8-Pentachlorodit3enzo-p-dloxin 

0.5 

1,2,3,4,7,8-Hexachlorodlbenzo-p-dioxln 

0.1 

1,2,3,6,7,8-Hexachlorodibenzo-p-dioxin 

0.1 

1,2,3,7,8,9-Hexachlorodibenzo-p-dioxin 

0.1 

1,2,3,4, 6, 7,8-Heptachlorodibenzo-p-dioxin 

0.01 

1,2.3,4,6, 7,8,9- Octachlorodibenzo-p-dioxin 

0.001 

2,3,7,8-Tetrachlorodibenzofuran 

0.1 

2,3,4,7,8-Pentachlorodlbenzofuran 

0.5 

1 .2,3,7,8-Pentachlorodibenzofuran 

0.05 

1 ,2,3,4,7,8-Hexachlorodibenzofuran 

0.1 

1,2,3,6,7,8-Hexachlorodibenzofuran 

0.1 

1,2,3,7,8,9-Hexachlorodibenzofuran 

0.1 

2,3,4,6, 7,8-Hexachlorodibenzofuran 

0.1 

1, 2,3,4,6, 7,8-Heptachlorodlbenzofuran 

0.01 

1,2,3,4,7,8,9-Heptachlorodibenzofuran 

0.01 

1,2, 3,4,6,7,8,9- Octachlorodibenzofuran 

0.001 

Tetrachloro-  means  four  chlorine  atoms  attached.  Penta-.hexa-,  hepta-  and 

octa-  means  five,  six,  seven  and  eight,  respectively.  The  other  193  dioxins 

and  furans  have  negligible  toxicities  in  comparision  and  are  assigned  a  value 

of  zero. 

WHERE  CAN  I  FIND  OUT  MORE? 

Thie  following  federal  and  provincial  publications  on  dioxins 
and  furans  may  obtained  through)  your  local  library, 
Environment  Ontario's  Public  Information  Centre  or 
Environment  Canada. 


Environment  Canada/Health  and  Welfare  Canada.  (1990) 
Canadian  Environmental  Protection  Act.  Prioritv  Substances 
List  Assessment  Report  No.  LPolvchlorinatedDibenzodioxins 
and  Polvchlorinated  Dibenzofurans.  Catalogue  No.  En40- 
21 5/1 E. 

Ontario  (1985)  Scientific  criteria  document  for  standard 
development.  Polvchlorinated  dibenzo-p-dioxins  (PGDDs^ 
and  polychlorinated  dibenzofurans(PCDFs^.  Toronto,  Ontario 
Ministry  of  the  Environment  (Report  No.  4-84). 

Ontario  (1988)  Polychlorinated  Dibenzo-p-dioxins  and 
Polvchloinated  dibenzofurans  and  other  Organochlorine 
Contaminants  in  Food.  Toronto,  Ministry  of  Agriculture  and 
Food  and  Ministry  of  the  Environment. 


For  more  information,  please  contact: 

Ontario  Ministry  of  the  Environment 
Public  Information  Centre 
135St.  Clair  Avenue  W. 
Toronto,  Ontario  M4\/1P5 
Tel:  (416)  323-4321 


GLOSSARY 

dioxins  -  A  group  of  75  related  chemical  compounds  known 
as  polychlorinated  dibenzo-p-dioxins. 

furans  -  A  group  of  1 35  related  chemical  compounds  known 
as  polychlorinated  dibenzofurans. 

2,3,7,8-TCDD  -  The  most  toxic  compound  of  the 

dioxin  group,  TCDD  stands  for  tetrachlorodibenzo-p-dioxin. 

TEQ  -  Toxicity  equivalent  (by  weight)  of  2,3,7,8-TCDD. 

TDI  -  Tolerable  daily  intake.  For  humans,  it  is  10  picograms 
of  2,3,7,8-TCDD  TEQ  per  kilogram  of  body  weight.  This 
means  that  a  person  weighing  70  kilograms  can  eat,  drink, 
breathe  or  come  into  contact  with  a  combined  total  of  up  to 
700  picograms  of  2,3.7,8-TCDD  TEQ  per  day  (about  0.007 
millionth  of  a  gram)  with  no  harmful  effects. 

picograms  -  One  picogram  is  10'^  gram,  or  0.000001 
millionth  of  a  gram. 

TEF  -  Toxicity  equivalency  factor,  used  to  calculate 

the  amou  nt  of  other  dioxins  and  furans  as  if  they  were  2,3,7,8- 

TCDD. 

I-TEF  -  International  Toxicity  Equivalency  Factors 

multi-media  exposure  assessment  -  Assessing  multiple 
exposures  through  all  environmental  media  (ie.  air,  land, 
water,  waste,  food,  etc.)  so  that  limits  can  be  set  that  do  not 
exceed  a  single  overall  standard,  such  as  the  TDI,  when  all 
exposures  are  combined  together. 
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LES  DIOXINES  ET  LES  FURANNES 


QUE  SONT  LES  DIOXINES  ET  LES  FURANNES? 

Les  dioxines  et  les  furannes  sont  deux  familles  de  composés 
chimiques  apparentés  appelés  aussi  dibenzodioxines 
polychlorées  et  dibenzofurannes  polychiorés.  Dix-sept  des 
composés  de  ces  familles  (dont  la  très  toxique  TCDD- 
2,3,7,8)  présentent  un  grand  danger  pour  la  santé. 

Les  dioxines  et  les  furannes  ont  une  structurechimique  et  des 
propriétés  biologiques  semblables  et  sont  habituellement 
présents  ensemble  dans  l'environnement  sous  forme  de 
mélapges  complexes.  La  toxicité  de  chaque  composé  dépend 
du  rfcmbre  et  de  la  position  des  atomes  de  chlore  à  l'intérieur 
des  molécules.  (Voir  le  tableau  et  les  schémas.) 

POURQUOI  FAUT-IL  S'EN  INQUIÉTER? 

Les  dioxines  inspirent  la  peur  chez  beaucoup  de  gens,  car 
elles  ont  souvent  été  décrites  comme  étant  les  substances 
lesplustoxiquesqueTonconnaisse.  Mais  les  gens  s'inquiètent 
surtout  de  la  présence  de  la  TCDD-2,3,7,8,  la  plus  toxique 
des  dioxines  et  des  furannes.  Il  s'agit  du  contaminant  présent 
dans  l'herbicide  T-2,4,5  et  dont  l'armée  américaine  se  servait 
pour  préparer  r«  agent  orange  ».  Il  se  trouvait  également 
dans  l'huile  qui  avait  été  vaporisée,  au  début  des  années  70, 
sur  les  routes  non  pavées  de  Times  Beach,  au  Missouri. 

Il  ressort  de  certaines  études  que  des  traces  de  dioxines  et 
de  furannes  se  trouvent  partout  dans  l'environnement.  On  en 
décèle  des  quantités  infimes  dans  l'air  que  nous  respirons, 
les  aliments  que  nous  mangeons,  l'eau  que  nous  buvons,  le 
sol  et  la  poussière  avec  lesquels  nous  entrons  en  contact, 
ainsi  que  dans  les  articles  de  consommation. 


Bien  qu'ils  puissent  pour  la  plupart  être  décomposés  par  la 
lumière  solaire,  les  dioxines  et  les  furannes  ne  sont  pas 
biodégradables.  Ils  ne  sont  pas  solubles  dans  l'eau  et  se 
fixent  aux  particules  de  sol,  de  poussière  et  de  sédiments.  Ils 
peuvent  donc  persister  pendant  des  années,  sans  se 
transformer,  dans  le  milieu  naturel  et  surtout  dans  le  sol  et  les 
sédiments.  Ils  peuvent  aussi  s'accumuler  dans  les  animaux, 
la  faune  et  la  flore  sauvages  et  les  tissus  humains. 

LES  EFFETS  SUR  LES  ANIMAUX 

Des  expériences  approfondies  faites  sur  des  animaux  de 
laboratoire  ont  montré  que  la  TCDD-2,3,7,8,  même  à  faibles 
doses,  pouvait  provoquer  les  troubles  graves  suivants  : 

.  *perte  de  poids 
'affections  cutanées 
'lésions  du  système  immunitaire 
'insuffisance  hépatique 
'altérations  de  la  fonction  sanguine 
'problèmes  de  reproduction  et  malformations 
congénitales 

'incidence  accrue  de  tumeurs 
'hausse  de  la  production  d'enzymes 

Les  effets  ci-dessus  peuvent  aussi  être  provoqués  par  de 
fortes  doses  des  seize  autres  dioxines  et  furannes  les  plus 
nocives,  selon  leur  toxicité  relative  par  rapport  à  la  TCDD- 
2,3,7,8. 

LES  EFFETS  SUR  LES  ÊTRES  HUMAINS 

Des  études  ont  été  effectuées  chez  des  personnes  ayant  été 
exposées  accidentellement  à  de  fortes  concentrations  de 
dioxines  et  de  furannes,  soit  au  travail  à  la  suite  d'une 
mauvaise  élimination  des  déchets,  soit  en  consommant  de 
l'huile  de  cuisson  contaminée.  Chez  l'être  humain,  le  trouble 
le  plus  fréquent  est  l'acné  chlorique,  une  affection  de  la  peau. 


Une  exposition  à  des  concentrations  excessives  peut 
également  provoquer  d'autres  troubles  de  la  peau,  du  foie,  du 
système  immunitaire,  de  l'appareil  reproducteur,  des  organes 
sensoriels  et  du  comportement. 

Les  effets  chez  l'être  humain  d'une  exposition  prolongée  à  de 
faibles  concentrations  sont  encore  à  l'étude.  Les  données 
scientifiques  obtenues  à  ce  jour  ne  nous  permettent  pas 
d'établir  de  lien  entre  l'exposition  quotidienne  normale  et 
l'apparition  de  troubles  chroniques  tels  que  le  cancer,  les 
maladies  coronariennes  et  les  problèmes  de  reproduction. 

COMMENT  PRODUIT-ON  LES  DIOXINES  ET  LES 
FURANNES7 

Les  dioxines  et  les  furannes  sont  des  sous-produits 
indésirables  de  la  fabrication  d'autres  substances  chimiques 
telles  que  certains  désinfectants,  produits  de  présen/ation  du 
bois  et  herbicides.  Ces  substances  sont  également  libérées 
pendant  les  procédés  de  combustion,  dont  l'incinération  des 
ordures  ménagères  et  des  déchets  industriels  et  la  combustion 
de  l'essence  et  du  bois. 

LES  SOURCES  DE  DIOXINES  ET  DE  FURANNES  EN 
ONTARIO 

En  Ontario,  on  a  cessé  de  fabriquer  des  herbicides  et  des 
produits  chimiques  connexes  contenant  des  dioxines  et  des 
furannes.  Mais  les  effets  à  long  terme  des  procédés  de 
fabrication  dont  sont  issues  ces  substances  se  font  encore 
sentir.  Aux  États-Unis,  autour  d'anciennes  usines  de 
pesticides,  le  lessivage  des  sols  où  sont  enfouis  des  déchets 
contaminés  continue  d'entraîner  des  dioxines  et  des  furannes 
dans  la  rivière  Niagara.  En  Ontario,  le  site  de  quelques 
usines  de  fabrication  de  produits  chimiques  et  de  produits  de 
préservation  du  bois  recèle  aussi  des  déchets  contaminés 
par  les  dioxines  et  les  furannes. 

Par  le  passé,  l'utilisation  très  répandue  de  BPC  constituait 
une  importante  source  de  furannes  dans  l'environnement. 
Aujourd'hui,  les  BPC  sont  entreposés  dans  des  enceintes 
fermées  en  attendant  leur  élimination.  Ils  ne  deviennent  une 
source  de  furannes  qu'en  cas  de  fuite  accidentelle  ou 
d'incendie. 

De  nos  jours,  les  sources  de  BPC  sont  l'incinération  et 
d'autres  procédés  de  combustion,  les  usines  de  pâtes  et 
papiers  krafts  blanchis  au  chlore  et  quelques  raffineries  de 
pétrole.  La  qualité  des  effluents  de  ces  industries  est 
surveillée  dans  le  cadre  de  la  Stratégie  municipale  et 
industrielle  de  dépollution  (SMID)  de  l'Ontario. 


LA  DÉTECTION  DES  DIOXINES  ET  DES  FURANNES 

La  mise  au  point  récente  de  méthodes  d'analyse  très  sensibles 
et  précises  permet  aux  scientifiques  de  déceler  la  présence 
de  dioxines  et  de  furannes  à  de  très  faibles  concentrations, 
de  l'ordre  d'une  partie  par  billion  ou  d'une  partie  par  1 0'5.  On 
a  décelé  la  présence  de  dioxines  et  de  furannes  à  ces 
concentrations  infimes  dans  des  échantillons  de  sol,  d'air, 
d'eau,  d'animaux  et  de  plantes  sauvages,  d'aliments  et  de 
tissus  adipeux  humains. 

Pour  vous  donner  une  idée  de  l'ordre  de  grandeur  dont  nous 
parlons  ici,  imaginez  qu'un  grain  de  sel  dans  une  piscine 
olympique  correspond  environ  à  une  partie  par  billion  et  que 
la  superficie  d'un  billet  d'un  dollar  comparée  à  celle  du 
Canada  représente  une  partie  par  10'^ 

De  plus  fortes  concentrations  (de  l'ordre  d'une  partie  par 
milliard)  ont  été  mesurées  dans  des  déchets  chimiques  et 
des  échantillons  de  sédiments  prélevés  à  proximitéde  terrains 
contaminés  par  des  déchets  industriels. 

DANS  QUELLE  MESURE  Y  SOMMES-NOUS 
EXPOSÉS? 

D'après  une  étude  menée  par  les  autorités  fédérales  et 
ontariennes,  la  concentration  moyenne  de  dioxines  et  de 
furannes  de  divers  milieux  (air,  eau,  aliments,  sol,  biens  de 
consommation)  à  laquelle  un  adulte  canadien  est  exposé 
chaque  jour  est  d'environ  deux  à  quatre  picograjimes 
d'équivalenttoxique(ET)delaTCDD-2,3,7,8parkilogifmme 
de  poids  corporel. 

L'exposition  de  l'être  humain  provient  en  grande  partie  des 
aliments  qu'il  consomme,  mais  l'air  des  villes  y  contribue 
également  pour  beaucoup.  L'eau  potable  et  le  contact  avec 
des  sols  ou  des  biens  de  consommation  contaminés  sont  des 
sources  d'exposition  beaucoup  moins  importantes. 

JUSQU'À  QUELLE  CONCENTRATION  CES 
SUBSTANCES  SONT-ELLES  INOFFENSIVES? 

Bien  que  les  seuils  d'innocuité  recommandés  soient 
habituellement  fixés  en  fonction  des  effets  de  la  TCDD- 
2,3,7,8,  il  est  possible  de  calculer  un  seuil  d'exposition 
admissible  pour  chaque  dioxine  et  chaque  furanne.  Pour  ce 
faire,  on  multiplie  la  concentration  des  1 7  dioxines  et  furannes 
les  plus  toxiques  par  un  facteur  d'équivalence  toxique  (FET) 
-  toxicité  relative  par  rapport  à  la  TCDD-2,3,7,8  -  et  on 
additionnetouteslesconcentrationsexprimées  en  équivalents 
toxiques  de  la  TCDD-2,3.7,8. 


Des  études  effectuées  sur  des  animaux  et  des  études  à  long 
terme  menées  chez  des  personnes  exposées  aux  dioxines  et 
aux  furannes,  soit  accidentellement,  soit  en  milieu  de  travail, 
ont  permis  à  un  comité  de  spécialistes  de  conclure  que  pour 
l'être  humain,  l'apport  journalier  admissible  d'équivalent 
toxique  de  la  TCDD-2,3,7,8  était  de  10  picogrammes  par 
kilogramme  de  poids  corporel.  Ce  seuil  a  été  adopté  par  le 
Canada  en  1990. 

QUE  FAIT  LE  GOUVERNEMENT  ONTARIEN  POUR 
RÉDUIRE  LES  QUANTITÉS  DE  DIOXINES  ET  DE 
FURANNES? 

Le  gouvernement  ontarien  continue  de  lutter  contre  la 
contamination  de  l'environnement  par  les  dioxines  et  les 
furannes  grâce  à  un  ensemble  de  mesures  en  matière  de 
réglementation,  de  surveillance,  dedépollution,  de  recherche 
et  de  sensibilisation. 

La  province  élabore  actuellement  des  directives  multimilieux 
qui  incorporent  en  une  seule  norme,  tel  l'apport  journalier 
admissible,  les  limites  admissibles  pour  l'apport  des  dioxines 
et  des  furannes  de  toutes  sources  (air,  eau,  sol,  aliments, 
déchets  et  biens  de  consommation). 

Créé  en  1981,  le  laboratoire  de  dépistage  des  dioxines  du 
ministère  de  l'Environnement  est  le  premier  établissement  du 
genre  au  Canada  à  se  consacrer  à  l'analyse  des  dioxines. 
Plus  de  1  000  échantillons  y  sont  traités  chaque  année.  En 
outre,  on  y  analyse,  dans  le  cadre  d'un  programme  continu 
de  recherche  et  de  surveillance,  des  échantillons  très  divers 
:gazdecheminée,  air  ambiant, cendres,  sol,  lixiviats  provenant 
de  lieux  d'enfouissement,  eau  potable,  eaux  souterraines, 
effluents,  boues,  chair  de  poisson,  plantes  aquatiques, 
sédiments  et  végétation. 

La  Stratégie  municipale  et  industrielle  de  dépollution  (SMID) 
de  l'Ontario,  dont  le  but  est  d'éliminer  les  rejets  de  substances 
toxiques  dans  les  rivières  et  les  lacs  de  la  province,  entend 
fixer  des  seuils  pour  les  effluents.  On  a  décelé  la  présence 
de  dioxines  et  de  furannes  dans  les  boues  et  les  effluents 
provenant  de  quelques  installations  municipales  d'épuration 
des  eaux  usées,  d'usines  de  pâtes  et  papiers,  d'usines  de 
fabrication  de  produits  chimiques  et  de  raffineries  de  pétrole. 

En  outre,  la  province  continue  de  financer  et  de  mettre  en 
oeuvre  divers  projets  de  recherche  et  de  sensibilisation 
portant  sur  les  dioxines  et  les  furannes  présentes  dans 
l'environnement. 


LES  DIOXINES  ET  LES  FURANNES 

Les  dioxines  forment  une  tamille  de  75  composés  chimiques  apparentés 
connus  sous  le  nom  de  dibenzodioxines  polychlorées.  Ces  composés 
diffèrent  les  uns  des  autres  par  le  nombre  de  souches  de  chlore  présentes 
et  par  la  répartition  de  ces  souches  sur  une  structure  â  trois  cycles  d'atomes 
de  carbone,  d'hydrogène  et  d'oxygène.  Les  furannes  forment  une  famille  de 
135  composés  chimiques  apparentés  connus  sous  le  nom  de 
ditjenzofurannes  polychlorés. 
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Les  formes  les  plus  toxiques  sont  celles  qui  contiennent  de  quatre  à  huit 
atomes  de  chlore,  dont  quatre  en  position  latérale,  c'est-â-dire  2.  3,  7  et  8. 


LES  DIOXINES  ET  LES  FURANNES  QUI  PRÉSENTENT  UN  DANGER 

Seulement  17  des  210  dioxines  et  (ureinnes  sont  consUtuôs  d'atomes  de 
chlore  en  position  latérale;  ce  sont  les  seuls  qui  présentent  un  danger.  On 
trouvera  au  tableau  ci-dessous  les  1  /composés  et  leur  facteur  d'équivalence 
toxique  par  rapport  â  la  TCDD-2,3,7,8.  Ces  facteurs,  appelés  facteurs 
internationaux  d'équivalence  toxique  (FET-I),  ont  été  établis  par  des 
spécialistes  de  plusieurs  pays  et  adoptés  par  le  Canada  en  1990. 


Tétrachloro-2,3.7,8  dibenzoparadioxine 
Pentachloro- 1 ,2,3,7,8  dibenzoparadioxine 
Hexachloro-1 ,2,3,4,7,8  dibenzoparadioxine 
Hexachloro-1 ,2,3,6,7,8  dibenzoparadioxine 
Hexachloro-1 ,2,3,7,8,9  dibenzoparadioxine 
Heptachloro-1 ,2,3,4,6,7,8  dibenzoparadioxine 
Octachloro-1 ,2,3,4,6,7,8  dibenzoparadioxine 
Tétrachloro-2, 3,7,8  dibenzoturanne 
Pentachloro-2,3,4,7,8  dibenzoturanne 
Pentachloro- 1,2,3,7,8  dibenzoturanne 
Hexachloro-1 ,2,3,4,7,8  dibenzoturanne 
Hexachloro-1 ,2,3,6,7,8  dibenzoturanne 
Hexachloro-1 ,2,3,7,8,9  dibenzoturanne 
Hexachloro-2, 3,4,6,7,8  dibenzoturanne 
Heptachloro-1 ,2,3,4,6,7,8  dibenzoturanne 
Heptachloro-1 ,2,3,4,7,8,9  dibenzoturanne 
Octachloro-1 ,2,3,4,6,7,8,9  dibenzoturanne 


FET-I 

1,0 

0,5 

0,1 

0,1 

0,1 

0,01 

0,001 

0,1 

0,5 
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0,1 

0,1 

0,1  ■ 

0,1 

0,01 

0,01 

0,001 


Le  préfixe  «  tétrachloro-  ■•  signifie  lié  à  quatre  atomes  de  chlore,  et  penta-, 
hexa- ,  hepta-  et  octa-  à  cinq,  six,  sept  et  huit  de  ces  atomes  respectivement. 
Aux  193  autres  dioxines  et  furannes  ayant  une  toxicité  comparative 
négligeable,  on  a  attribué  la  valeur  zéro. 


AUTRES  SOURCES  DE  RENSEIGNEMENTS 

On  peut  se  procurer  les  publications  fédérales  et  provinciales 
suivantes  portant  sur  les  dioxines  et  les  furannes  à  la 
bibliotfièque  municipale,  au  Centre  d'information 
d'Environnement  Ontario  ou  aux  bureaux  d'Environnement 
Canada. 

Environnement  Canada/Santé  et  Bien-être  social  Canada. 
(1990)  Liste  des  substances  d'intérêt  prioritaire,  rapport 
d'évaluation  n°  1  :  dibenzodioxines  polvchiorées  et 
dibenzofurannes  polvchlorés. 

Ontario  (1 985^.  Critères  scientifiques  pourTétablissement  de 
normes  relatives  aux  dibenzodioxines  polvchiorées  (PCDD^ 
et  aux  dibenzofurannes  polvchlorés  ^PCDF^.  Toronto. 
Ministère  de  l'Environnement  de  l'Ontario. 


Pour  obtenir  de  plus  amples  renseignements,  veuillez  vous 
adresser  au  : 

Ministère  de  l'Environnement  de  l'Ontario 

Centre  d'information 

135,  avenue  St.  Clair  ouest 

Toronto  (Ontario)  M4V  1 P5 

Téléphone  :  (416)  323-4321 


GLOSSAIRE 

dioxines-  Famille  de  75  composés  chimiques  apparentés, 
connus  sous  le  nom  de  dibenzoparadioxines  polychlorées. 

furannes-  Famille  de  1 35  composés  chimiques  apparentés, 
connus  sous  le  nom  de  dibenzofurannes  polychlorés. 

TCDD-2,3,7,8-  Composé  le  plus  toxique  de  la  famille  des 
dioxines.  «  TCDD  »  est  la  forme  abrégée  de  la 
tétrachlorodibenzoparadioxine. 

ET-  Équivalent  toxique  (en  poids)  de  la  TCDD-2,3,7,8. 

apport  journalier  admissible-  Pour  l'être  humain,  il  est  de 
10  picogrammes  d'équivalent  toxique  de  TCDD-2,3,7,8  par 
kilogramme  de  poids  corporel.  Cela  veut  donc  dire  qu'une 
personne  pesant  70  kilogrammes  peut  être  exposée  à  un 
total  de  700  picogrammes  d'équivalent  toxique  de  TCDD- 
2,3,7,8  par  jour  (soit  environ  0,007  millionième  de  gramme) 
sans  subir  d'effet  nocif.  Une  personne  peut  être  exposée  en 
mangeant,  en  buvant  ou  en  inhalant  des  dioxines  et  des 
furannes  ou  en  entrant  en  contact  avec  ces  substances. 

picogramme-  Un  picogramme  équivaut  à  10'^  gramme  ou 
0,000001  millionième  de  gramme. 

FET-  Facteur  d'équivalence  toxique.  Il  sert  à  calculer  la 
toxicité  des  dioxines  et  des  furannes  en  fonction  de  celle  de 
la  TCDD-2,3,7,8. 

FET-I-  Facteurs  internationaux  d'équivalence  toxique. 

évaluation  de  l'exposition  multimilieux-  Évaluation  de 
l'exposition  attribuable  à  tous  les  milieux  ambiants  (c'est-à- 
dire  l'air,  le  sol,  l'eau,  les  déchets,  les  aliments,  etc.)  de 
manière  à  pouvoir  établir  des  seuils  qui  ne  dépassent  pas  une 
normeglobale,  telle  que  l'apport  journalier  admissible,  lorsque 
toutes  les  sources  d'exposition  sont  combinées. 


Ontario  (1988).  Étude  des  concentrations  d'organochlorés 
dans  les  aliments  consommés  en  Ontario.  Toronto.  Ministère 
de  l'Agriculture  et  de  l'Alimentation  et  ministère  de 
l'Environnement. 
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